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Pregunta 
Respuestas opcionales (marca la respuesta correcta con una 

x) 

 

1. ¿Cuál debe ser el primer 

paso para evitar entrar en 

pánico cuando te das cuenta 

de que estás perdido en un 

área forestal? 

 

 

a) Gritar inmediatamente pidiendo ayuda  

b) Detenerse y evaluar la situación (Principio S.T.O.P.) x 

c) Seguir caminando e intentar encontrar un camino 

conocido 

 

d) Encender el GPS del teléfono  

2. Más del 90% de los 

incendios forestales son 

causados por el ser humano. 

En este caso, ¿cuál es el 

método más eficaz para 

combatirlos? 

 

 

a) Usar vehículos de extinción de alta tecnología  

b) Prevenir los incendios mediante la concienciación pública x 

c) Esperar únicamente a los equipos profesionales  

d) Intervenir pronto en los incendios  

3. Has sido mordido por una 

serpiente durante una 

caminata. Según el 

documento, ¿qué es lo que 

absolutamente NO debes 

hacer en primeros auxilios? 

 

 

a) Lavar la zona afectada con agua y jabón  

b) Aplicar un torniquete o intentar cortar y succionar el 

veneno 

x 

c) Minimizar el movimiento sin entrar en pánico  

d) Permanecer quieto hasta que llegue ayuda médica  

4. Cuando estás perdido en un 

área sin señal de teléfono, 

¿cuáles son las herramientas 

de navegación más fiables? 

 

a) Una brújula y un mapa físico x 

b) Cargadores solares  

c) Un teléfono satelital  

d) Comunicarse con equipos de rescate  

5. Cuando ayudas a una 

persona con hipotermia en el 

bosque, ¿en qué partes del 

a) Cuello  

b) Pecho  



   

 

2 

 

cuerpo puede ser peligroso 

aplicar compresas calientes? 

 

 

 

c) Ingle  

d) Brazos y piernas (Aplicar calor en brazos y piernas es 

peligroso ya que puede provocar un retorno brusco de 

sangre fría al corazón.) 

x 

6. ¿Qué debes hacer si notas 

olor extraño o agua 

contaminada procedente de 

instalaciones industriales en 

un área forestal? 

 

 

a) Acercarte para buscar la fuente del olor  

b) Alejarte en dirección opuesta al viento x 

c) Ignorar el incidente y continuar caminando  

d) Filtrar el agua para beberla  

7. ¿Cuál es el método visual 

más eficaz para pedir ayuda 

por la noche en un área 

forestal? 

 

 

a) Atar cintas de colores en los árboles  

b) Emitir señales de luz con un espejo, la pantalla del móvil o 

una linterna 

x 

c) Escribir “SOS” en el suelo con letras grandes 

 

 

d) Gritar fuertemente  

8. ¿Cuál es la regla más básica 

para protegerte de plantas y 

hongos venenosos durante 

una caminata? 

 

 

a) Llevar una guía de identificación de plantas  

b) Evitar tocar todas las plantas  

c) Comer solo plantas que conozcas y de las que estés 

completamente seguro 

x 

d) No oler ninguna planta  

9. ¿Cuál es el comportamiento 

correcto al encontrarte con 

animales en la naturaleza? 

 

 

a) Hacer ruidos fuertes para ahuyentarlos  

b) Mantener contacto visual sin moverte  

c) Retroceder lentamente sin entrar en pánico y evitar el 

contacto visual 

x 

d) Dar comida al animal  



   

 

3 

 

10. En caso de mordedura de 

serpiente en el bosque, ¿qué 

materiales de tu botiquín NO 

debes usar bajo ninguna 

circunstancia? 

 

 

 

a) Vendas y gasas estériles x 

b) Analgésicos  

c) Un torniquete y un cuchillo  

d) Jabón y agua  
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